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KAKO V DRUŽINI IZRAŽAMO ČUSTVA

Različne družine na različne načine izražajo čustva in občutke. V nekaterih družinah 
si njihovi člani velikokrat povedo, kaj čutijo drug do drugega, v drugih se o teh 
čustvih in občutkih ne pogovarjajo. V nekaterih družinah si velikokrat povedo, da 
se imajo radi, v drugih si tega ne znajo povedati. V nekaterih družinah vpijejo in 
kričijo, ko so jezni ali slabe volje, v drugih se umaknejo in ne govorijo. V nekaterih 
družinah se trudijo pokazati, da se nikoli ne razjezijo. V drugih družinah zelo 
nazorno izražajo svojo jezo.  

Kako člani moje družine izražajo:

veselje

jezo

žalost

strah

naklonjenost

Kako ta čustva in občutke izražam jaz?

VZOREC




